10 Habitos Financieros Para Hacer Crecer Tu Patrimonio

1. Pagate a ti primero — Programa transferencias automaticas a una cuenta de ahorros o de
inversion, aunque solo sea $50 al mes. Empieza pequefo, mantente constante — y trata el ahorro

como una factura obligatoria.

2. Controla tus gastos — Usa una app de presupuesto o una hoja de calculo para monitorear a
dénde va tu dinero. No puedes cambiar lo que no mides. La conciencia es el primer paso hacia el

control y la confianza.

3. Evita el aumento del estilo de vida — Cuando tus ingresos aumenten, resiste la tentacioén de
“mejorar” todo. Deja de compararte con los demas — ellos también estan endeudados. Mejor

ahorra ese aumento y deja que tu dinero trabaje para tu futuro.

4. Construye crédito con sabiduria — Un buen puntaje de crédito abre puertas: tasas de interés
mas bajas, mas facilidad para rentar vivienda, y mejores condiciones en préstamos. Usa una tarjeta de
crédito con responsabilidad y pagala completamente cada mes.

5. Comienza a invertir temprano — El tiempo es tu activo mas poderoso. Aun pequefas
contribuciones hoy pueden multiplicarse con los afios. Abre una cuenta Roth IRA o aporta al 401 (k)

— tu futuro yo te lo agradecera.

6. Establece metas a largo plazo — Ya sea comprar una casa, iniciar un negocio o jubilarte
temprano, tener metas claras le da proposito a tu dinero. Deja que tu presupuesto refleje tus
prioridades.

7. Elimina deudas con intereses altos — Las deudas de tarjetas de crédito o préstamos personales
pueden drenar tu patrimonio. Haz de pagarlas una prioridad. Cada ddlar que liberes es uno que

puedes dirigir a tu futuro.

8. Maximiza tus aportes para el retiro — Este es el momento de tomar en serio la jubilacién. Si
puedes, apunta a contribuir el 15% de tus ingresos. Tu futuro yo te lo agradecera.

9. Protege lo que has construido — Asegurate de tener cobertura adecuada: seguro médico, de
auto, de renta o vivienda, y de vida si tienes dependientes. Y si tienes hijos, establece un testamento o
fideicomiso para protegerlos.

10. Diversifica tus ingresos — Ya sea con un trabajo extra, proyectos freelance o ingresos pasivos,
multiples fuentes de ingreso pueden darte seguridad financiera y abrir nuevas oportunidades. Mas
libertad. Menos estrés.
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